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HORTALIZAS

1 racion en crudo

1 racién= 120-200 g. aprox.
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Eventos relacionados con alimentacion y salud o
dirigidos al publico infantil y juvenil, .

JORNADAS CIENTIFICAS

Y PROFESIONALES .
Eventos especializados relacionados con la ali-
mentacion y el consumo de frutas y hortalizas,

PROYECTOS INTERNACIONALES

Diversos proyectos y colaboraciones con
entidades europeas.

/ PREMIOS "5 AL DIA”

General, y premian a empresas que hayan destacado
en su compromiso por la promocion de los valores

que defiende "5 al dia”.

\\ ' Se otorgan cada afio coincidiendo con la Asamblea

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS Y

JORNADA PROFESIONAL "5 AL DIA”

Evento al que asisten numerosos profesionales del sector.
En él, los ponentes desarrollan temas de interés sobre las
frutas y hortalizas y la alimentacion saludable
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ELLOS TAMBIEN
LO RECOMIENDAN

Son conctidos per todas, fevan una vida saludatife
¥ defiendin ef Consume de s 5 raclones diaries
e frutas y horlaliz

sumarno

TODA LA |NFORMAGION
e

ad et
punto de encoentro para los

ESTA BN TU MAND

Gl eaenros para llevss
o mensaie S o o’ o o vleivs

AL BUEN HACER JAMAS LE
FALTA PREMO

"5 al dia” vharga sus | Pre

PANEL 5 AL DIA DE CONSLMO
DE FRUTAS ¥ HORTALIZAS

iToman |as salicientes exiones de
el alimentos b espadolest

K I

%

s Sarg, o v
& % Asociacion para la Promocién del
\| Consumo de Frutas y Hortalizas l d ,
\' a a

& 902365125

ortaizag

)

DA | ACCESO SOCIOS | CONTACTO

2Qué es 5 al dia?
Amigos 5 al dia
Area de Socios.

iHazte sociol
Nuestro socio del

entrar

wort@lizag s
/,
'~
el

o

Eventos 5 al dia e,
Uy

Prensa

Campaia °5 ol dia.

Ex'Vital”

Noviembre 2008, 5 FRUTAS Y HORTALIZAS DURANTE

EL EMBARAZO
Es importante cuidar nuestra alimentacién, pero lo es mas.
durante el embarazo no sélo para el desarrollo del pequefio

sino también para la salud de la futura mams.

Noviembre 2006, FINALIZA CON GRAN EXITO EL T
ALDIA”

:

difundir un mensaje de alimentacién sana desde las voces

T el KKK1 1

Nutricién y Salud
Noviembre 2008, ALIMENTACION SALUDABLE Y.
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NUMERO Y TAMARO RECOMENDADO DE RACIONES DE ALIMENTOS SELECCIONADOS, ORIENTATIVO PARA PADRES Y CATERING®

4
-2 undades

1fiee Y polo
2 cazms (1*pico, 4+ gt drico)
 pusiacho {higlar en ifanti)

1 waso (1™ plaio
1
23 onthas
Queso festo Sporitn %~ 1 porgtn a 1 porin 1 porcitn
Poeites  Acslecivavigen 38R ES - 1 Tos Tes
Grasas  Margarmas, mantequila, boleris, patatias 1-2 méima fsemana
Miel Aziear 1o 1 tep i Carameios, refiscos, 2GS o
Paicares  Cacsoen povo 4 ocasiones 100% o nécaes (12 maximo
Zumcs feamanz)
Liquidos __ Agua 48R Yums  Volws iuso Yinan iwesn
* Gama e alvienice, y mmen Geben adaptoree 103 parte itz ifl

SECAETARIADEL SOMTE TIENTFICO
O Vv - Valsces. K, 3505 MERCAVACRID Zona Comeria Loc O , 3
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